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1er tour natation = 175 m
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Relais - Nat = 400 m

2ème tour natation = 175 m
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Relais - Nat = 400 m

3ème tour natation = 60 m
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Format XS - Nat = 500 m

1er tour natation = 90 m

Départ Plongé …Sortie à l’Australienne
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Format XS - Nat = 500 m

2ème tour natation = 175 m
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Format XS - Nat = 500 m

3ème tour natation = 175 m
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Format XS - Nat = 500 m

4ème tour natation = 60 m
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Pupilles

1 tour de natation = 100 m
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1 aller en ligne 1 = 50 m

Mini - Poussins



1 tour de natation = 70 m
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BENJAMINS
2 zones de départ : Début séparé puis regroupement à la bouée 4 

1 tour de natation = 200 m



Format S - Nat = 1000 m
10 A-R en ligne d’eau

Départ dans l’eau - Sortie par le mur
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Poussins & Mini Poussins
1 tour de CAP = 300 m à l’intérieur.

Début du tour de CAP

Bassin
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de l’eau

Fin du tour A
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Zone de transition

Zone de transition



Demi-tour 1

Départ

Arrivée

Demi-tour 2

Visuel course à pied Aquathlon de Villeurbanne.

Mini Poussins et Poussins : 1 tour de 300 m à l’intérieur

Pupilles : 1 tour de 600 m

Benjamins : 1 tour de 1250 m 

Format XS : 2500 m soit 2 tours de 1250 m

Format CLM : 2500 m soit 2 tours de 1250 m

Format S : 5000 m soit 3 tours de 1667 m



Parcours A = 115 m

Parcours B (A-R) = 354 m (Aller = 177 m)

Parcours B’ (A-R) = 414 m (Aller = 207 m)

Parcours C = 130 m

Parcours D (A-R) = 60 m (Aller = 30 m)

Parcours E = 272 m

Parcours F (A-R) = 400 m (Aller = 200 m)

Parcours G (Stade) = 590 m

Pupilles : 600 m = A  +  B  +  C

(115 + 354 + 130)

Benjamins :1250 m = A  +  B  +  D  +  G + C
(115  +  354 + 60   +  590 + 130)

XS & CLM : 2525 m = A  + 2 B + 2 D + 2G + E + C

(115 + 708 + 120 + 1180 + 272 + 130)

Format S :5000 m = A + 3 B’ + 3 F + 3 G + 2 E + C
(115 + 1242 + 1200 + 1770 + 544 + 130)
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Parcours B & B’
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